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Particulas nocivas

BENEDICTE JACQUEMIN

Desde hace muchos anos, se sabe que la ex-
posicién a la contaminacion atmosférica es
danina para la salud. Actualmente, en los pai-
ses desarrollados la principal fuente de conta-
minacion atmosférica en las ciudades es el tra-
fico automovilistico al que, como apunta el in-
forme de Ecologistas en Acci6n, en mayor o
menor medida practicamente todos los espa-
noles estamos expuestos. Y aunque es cierto
que no se ha demostrado que exista un nivel
de contaminacion inocuo, es decir, por debajo

del cual no habria efectos nocivos, a nivel in-
dividual no significa que todos vayamos a su-
frir los efectos daninos de la contaminacién.
Hay muchos factores que hay que tener en
cuenta, y pueden ser externos o internos. Los
factores externos son la composicién y los ni-
veles de contaminantes en una zona especifi-
ca, si vivimos y/o trabajamos (0 vamos a la es-
cuela) cerca de vias con mucho tréfico, la me-
teorologia, etc. Los factores internos expresan
principalmente la susceptibilidad individual

como es el pertenecer a una poblacion de ries-
go: fetos, nifos, personas mayores, personas
con asma, obesas o con sobrepeso, diabéticos,
enfermos cardiacos, etc.

La composicion y los niveles de contami-
nantes varian de un sitio a otro dependiendo
de la intensidad del trafico, del tipo de flota
(proporcion de vehiculos diesel vs. vehiculos
de gasolina), del mapa urbanistico y de las
condiciones climaticas. Sus efectos en la salud
son multiples, tanto a corto como a largo pla-
zo. Por ejemplo, se ha visto que en dias con pi-
cos de contaminacion existe un aumento de la
mortalidad, especialmente por razones cardio-
vasculares y respiratorias, de infartos, de cri-
sis asmaticas y de exacerbaciones de la enfer-

medad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).
Por otro lado la exposicion a largo plazo ala
contaminacion atmosférica se ha visto asocia-
da por ejemplo, entre otros factores, con un
aumento del desarrollo de asma, especialmen-
te en ninos, y de enfermedades cardiovascu-
lares, con una disminucién del neurodesa-
rrollo en nifos, con bajo peso al nacer, etc.
Las medidas que se pueden tomar para dis-
minuir la exposicién pueden ser de dos indo-
les: publicas, subrayadas por el mismo infor-
me, e individuales. Las medidas individuales

En dias con picos de
contaminacion, aumenta
la mortalidad por infartos
y crisis asmaticas

son de sentido comtin, como puede ser no ha-
cer ejercicio cerca de vias con trafico, airear
regularmente la casa pero evitar hacerlo en
horas punta, sobre todo si se vive cerca de vi-
as con mucho trafico, alejarse del cruce cuan-
do se espera a que se ponga el semaforo ver-
de, etc. Por otro lado, es igualmente importan-
te tener en cuenta que a nivel individual
también podemos contribuir a la disminucién
de los niveles de contaminantes, desplazando-
nos caminando o en bici cuando es posible, o
usando medios de transporte piiblico, favore-
ciendo el uso de vehiculos menos contami-
nantes, reciclando y ahorrando energia.

Bénédicte Jacquemin es médico e investigadora
de CREAL (Centro de Investigacion en Epide-
miologia Ambiental) en Barcelona.



